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ACTA

FECHA: Bogota 18 diciembre 2023

HORA 10:00 am

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Socializacion Protocolo (Manejo de la insulina y de glucémetro)

ASISTENTES:
Equipo Primeros Auxilios
Equipo Interdisciplinario

ORDEN DEL DiA:

Presentacion del Tema

Socializacién del Protocolo

DESARROLLO:

Se da inicio a la Socializacion de Socializacion Protocolo (Manejo de la insulina y
de glucometro),

Se realiza explicacion al equipo interdisciplinario de los tipos de insulina que existen,
de igual forma se les realiza explicacion de los motivos por los cuales se puede
llegar a presentar la necesidad de utilizar este medicamento.
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La insulina es una hormona polipeptidica formada por 51 aminoacidos, producida y
secretada por las células beta de los islotes de Langerhansdel pancreas; interviene
en el aprovechamiento metabolico de los nutrientes, sobre todo con el anabolismo
de los carbohidratos. Su
déficit provoca la diabetes mellitus y su exceso provoca hiperinsulinismo con
hipoglucemia. Las insulinas pueden ser de procedencia animal (porcina o bovina) y
de procedencia humana (humana semisintética y humana recombinante).
Actualmente las mas usadas son las de origen humano ya que ademas de ser
absorbidas mas rapidamente, causan menos reacciones alérgicas.

TIPOS DE INSULINA Existen diversos preparados de insulina los cuales varian de
acuerdo con el inicio de accion, periodo necesario para el efecto maximo y duracion
de la accion. De esta manera estos productos se clasifican en tres grupos:

1. Insulina de corta y rapida accion: Pertenecen la insulina regular (tambien llamada
normal o soluble) y la Lispro. Habitualmente se inyectan por via subcutanea, pero
son las Unicas que se pueden inyectar, cuando es necesario, por via endovenosa,
logrando un efecto practicamente inmediato y tambien pueden aplicarse via
intramuscular. ‘

2. Insulina de accion intermedia: Modificadas artificialmente con la finalidad de
prolongar su absorcion y, por lo tanto, su tiempo de accion. Son de aspecto lechoso
y se administran Gnicamente por via subcutanea, nunca por via IV. Las dos
preparaciones usadas con mayor frecuencia son la insulina isofano o NPH (Neutra-
Protamina- Hagedorn) y la insulina lenta o insulina en suspension de zinc. La NPH
es una suspension de insulina en un complejo de Zinc y protamina en un buffer
fosfato. La insulina lenta es una mezcla de insulina cristalizada (ultra lenta) y amorfa
(semilenta) en un buffer de acetato.
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3. Insulina de accién prolongada: dentro de este grupo se encuentra la insulina ultra
lenta (suspension insulina zinc extendida), la cual tiene un comienzo y pico de
accion muy lento. Se emplean muy poco.

Recientemente se introdujo la insulina Glargina, analogo de larga accion cuya
estructura induce su precipitacion y enlentece su absorcion, lo cual permite niveles
basales y constantes de insulina por un periodo de 24 horas con el fin de imitar la
secrecion normal de insulina por el pancreas es transparente y acuosa.
para propositos terapéuticos, las dosis y concentraciones de insulina son
expresadas en unidades. Casi todas las preparaciones comercializadas en
soluciones se encuentran a una concentracién de 100 U/ml, lo que es alrededor de
3,6 mg de insulina por mililitro (0,6 mM). Los viales de insulina tienen un volumen

de 10 ml.

TOMA DE GLUCOMETRIA
Verificar la perfusion sanguinea, la temperatura de la mano.
El uso de antisépticos en la zona altera los resultados. Por lo tanto, utilizar SSN

para limpieza del area.
Realizar la puncion en los laterales de los dedos para evitar el dolor y lesiones en

lainnervacién de los dedos.
En la primera gota hay mayor cantidad de fluido seroso, que puede dar resultados

erréneos.
El tamafio de la gota dependera del tipo de tiras reactivas.

El tipo y el grosor de la piel determinan el grado de profundidad de la puncién.
Seguir estrictamente las instrucciones del fabricante del medidor (glucometro) para

evitar resultados poco fiables y costos innecesarios.
Utilizar la tira reactiva recomendada por el proveedor del medidor
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ACTA

FECHA: Bogota 19 diciembre 2023

HORA 10:00 am

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Socializacion Protocolo (Cuidado de 0jos)
ASISTENTES:

Equipo Primeros Auxilios

Equipo Interdisciplinario

ORDEN DEL DIA:

Presentacion del Tema

Socializacion del Protocolo

DESARROLLO:

Se da inicio a la Socializacion de Socializacion Protocolo (Cuidado de Ojos)

Se realiza explicacion al equipo interdisciplinario de las diferentes afecciones que
se presentan en los ojos, en las cuales pueden ser:
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Cataratas: son una de las causas mas frecuentes de pérdida de vision y se deben
a la pérdida de transparencia del cristalino, la lente natural del ojo

Degeneracion macular: enfermedad degenerativa de la macula que provoca una
disminucion progresiva de la vision central,

Glaucoma: enfermedad crdnica del nervio optico irreversible que puede deberse a
varias causas y cuyo factor de riesgo mas importante es la Presion Intraocular (P10O)
elevada. Constituye la segunda causa de ceguera del mundo occidental y el 50%

de las personas que lo padecen.

Ojos secos: enfermedad que consiste en la escasez de la cantidad de lagrima y/o

en el deterioro de la calidad de la misma produciendo una inflamacién de la
superficie del ojo, de igual forma se les brinda la educacién importante que se debe

de tener para el cuidado de los ojos y la prevencion de las diferentes enfermedades ‘
mencionadas, en donde se les resalta la importancia de la asistencia a los controles
medico con el especialista de optometria y oftalmologia, con el fin de llevar un
adecuado tratamiento médico.
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